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Mae Shabir yn Gysylitydd Cymunedau sy’n gweithio i Gyngor Dinas Casnewydd, sy’n
canolbwyntio ar gymunedau BME (Du a Lleiafrifoedd Ethnig). Mae’r Cysylltwyr yn rhoi
cymorth i bobl hyn gynnal cysylltiad & gweithgareddau, grwpiau a chlybiau lleol.

Beth ysgogodd chi i weithio a grwpiau BME hyn?

Rwyf wedi byw yng Nghasnewydd drwy gydol fy oes, ac rwyf yn dod o gefndir
BME fy hun, felly rwyf yn ymwybodol o’r problemau y gall y cymunedau yma
eu hwynebu. Rwyf yn wirioneddol yn mwynhau gweithio yn y cymunedau yma,
ac mae’n wych gallu cyfarfod cymaint o wahanol bobl a chymysgu & gwahanol
grwpiau.

Mae’'n swydd arbennig. Rydych yn ymwneud & chymaint o grwpiau, ac rydych yn
dysgu am bobl drwy’r amser. Rwyf yn cael gweithio & phobl wyneb yn wyneb, ac yn
cael gwneud gwir wahaniaeth i fywydau pobl.

Beth mae’r Cysylltwyr Cymunedau yn ei wneud?

Mae’n ymwneud a thaclo arwahanrwydd cymdeithasol. Rydym yn rhoi cymorth

| bobl feithrin eu hyder, cyfranogi mwy yn eu cymunedau, a byw bywydau mwy
annibynnol. Mae’n ymwneud & chael pobl allan o’u cartrefi a’'u helpu i ymgysylltu a
gweithgareddau cymdeithasol.



Mae pob person yn wahanol, ac mae pob un angen cymorth gwahanol. Rydym bob
amser yn dechrau drwy gael sgwrs am beth sy’n bwysig iddynt. Rydym yn ceisio
darganfod beth fyddent yn hoffi ei wneud, a'r math o bethau y byddent yn hoffi
ymwneud a nhw.

Rydym wedi creu cyfeiriadur anferth o wahanol wasanaethau a gweithgareddau
cymunedol, pethau defnyddiol y gall pobl ymgysylltu @ nhw. Mae’r tim cyfan yn
chwilio drwy’r amser am wahanol grwpiau a gweithgareddau i'w hychwanegu i'r
cyfeiriadur a’u rhannu a'i gilydd, fel y gallwn roi'r cymorth gorau posibl i'r bobl yr
ydym yn gweithio gyda nhw.

Ym mha ffyrdd yr ydych yn helpu pobl a grwpiau?

Rwyf wedi bod yn gweithio & griwp sydd wedi cael ei gynnal ers ychydig
flynyddoedd, ond oedd yn cael gwir anhawster cynnal eu hunain yn ariannol. Mae’n
gnp unigryw - dynion yn unig, yn Bacistanaidd yn bennaf. Maent yn cyfarfod ac
yn rhoi cymorth i'w gilydd gydag unrhyw broblemau. Oherwydd nad oedd gan y
gnvp unrhyw gyfansoddiad swyddogol, nid ydynt wedi gallu gwneud cais am gyllid.
Rwyf wedi eu helpu i sefydlu strwythur a chyfansoddiad ar gyfer y grivp ac rwyf
wedi eu cyflwyno i amrywiol sefydliadau all roi cymorth.

Er ei bod yn bwysig gallu rhoi gwybod i bobl beth sy’'n digwydd o’'u cwmpas,
weithiau nid yw pobl yn teimlo’'n ddigon hyderus i gyfranogi ar eu pennau eu
hunain. Gallwn helpu drwy gynnig mynd gyda nhw i'r grwpiau am yr ychydig
droeon cyntaf.




Mae gan un person sydd yn gweithio gyda ni nam ar ei olwg, a llawer o broblemau
iechyd corfforol. Mae’'n defnyddio cynhorthwy cerdded. Mae’n byw ar ei ben ei hun.
Mae’r rhan fwyaf o’i deulu yn byw yng Nghaerdydd erbyn hyn. Nid oedd ganddo
unrhyw ffrindiau, unman i fynd iddo, ac nid oedd yn gwybod beth oedd ar gael yn
lleol. Bu i mi ymweld ag ef yn ei gartref a rhoi gwybod iddo beth ydym yn ei wneud
a sut y gallwn roi cymorth iddo. Pan oedd yn barod i gymryd rhan mewn griwp,

fe’i codais o'i gartref a cherdded gydag ef i'r griwp. Fe wnaeth wir wahaniaeth,

a helpodd iddo ymlacio. Erbyn hyn mae’'n adnabod pobl eraill ac yn parhau i
ymwneud a grwpiau yn yr ardal.

A ydych yn credu bod pobl BME hyn yn wynebu unrhyw broblemau
neu heriau penodol?

Mae’'n bwysig eich bod yn dod i adnabod eich cymunedau a beth sydd yn digwydd
ynddynt. Mae’'n rhaid i chi ddeall eu sensitifrwydd a’u pryderon, er mwyn eu helpu i
integreiddio a grwpiau sy’'n bodoli a’r gweithgareddau sydd o’'u cwmpas. Mae gallu
siarad Punjabi ac Wrdw wedi bod yn help mawr, ac mae wedi fy helpu i ymgysylltu
a'r grwpiau, yn arbennig y gymuned Asiaidd.

Fel pawb arall, mae’r bobl BME ac Asiaidd yn byw yn hyn. Mae yna dybiaeth bod
llawer o’r grwpiau lleiafrifoedd ethnig yn gaeedig, ac yn gefnogol iawn i'w gilydd,
ond y gwirionedd yw nad yw hynny’n wir yn aml. Gall pobl fod yn gymdeithasol
ynysig hyd yn oed mewn grivp ffydd cymunedol mawr, ac fel unrhyw un arall, gall
fod yna amryw o wahaniaethau rhwng pobl.



Gall pobl hyn o gefndiroedd BME gael mwy o anhawster ymgysylltu, oherwydd nad
ydynt yn teimlo bod ganddynt unrhyw beth i'w rannu ag eraill. Maent yn poeni na
fyddant yn cael eu derbyn na’u deall yn ddiwylliannol. Weithiau maent yn teimlo y
gall aros adref fod yn well iddynt.

Efallai nad yw rhai cymunedau BME yn gyffredinol yn chwilio am gymorth gan y
Cyngor neu sefydliadau eraill. Maent efallai wedi arfer ymdopi &’'u problemau eu
hunain neu ddelio & nhw yn fewnol. Mae’n cymryd amser i feithrin perthynas &
phobl a’'u hannog i gael ychydig o ffydd yn y gwasanaethau sydd ar gael. Gall fod
yn ddiffyg ymddiriedaeth yn yr Awdurdodau Lleol neu wasanaethau cyhoeddus.
Bydd llawer wedi cael profiad o gael eu trin yn wael neu o ddioddef gwahaniaethu.

Ein prif nod yw treiddio i'r cymunedau BME, gadael iddynt wybod ein bod yma,
a meithrin ymddiriedaeth fel eu bod yn teimlo’n hyderus i atgyfeirio eu hunain i
wasanaethau ac ymgysylltu a ni wrth symud ymlaen.

Sut all pobl ymgysylltu mwy a8’'u cymunedau?

Rhowch gynnig arni. Nid oes gennych ddim i'w golli. Treuliwch amser yn siarad
a'ch cymdogion a cheisio bod yn ymwybodol o beth sy’n digwydd yn eich cymuned.
Mae pob un ohonom yn byw bywydau prysur, ond rydych yn ennill cymaint drwy
gyfranogi. Mae gan bawb y potensial i fod yn gysylltwr ble maent yn byw, a phan
ydych yn rhan o gymuned gref, rydych yn gryfach fel unigolyn.

I gael mwy o wybodaeth am Gysylltwyr Cymunedau Cyngor
Casnewydd, ewch i www.newport.gov.uk/communityconnectors,
e-bostiwch community.connectors@newport.gov.uk neu ffonio
01633 235 650.

Mae nifer o ardaloedd awdurdodau lleol yng Nghymru yn cynnal
cynlluniau tebyg i Gysylltwyr Cymunedau Casnewydd (weithiau

fe’u gelwir yn Llywyr Cymunedau neu Gydlynwyr Ardaloedd Lleol). |
gael mwy o wybodaeth, cysylltwch a’ch Awdurdod Lleol neu Gyngor
Gwirfoddol Sirol.



